FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro
+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro
+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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LAl GIUSEPPE
VIA BOTTEGO 27, 09170 TORREGRANDE - ORISTANO
3498164587

peppellai@hotmail.com

ITALIANA
05/04/1977

1997-2007
PIRASTU MARIA ANTONIA - VIA GIOVANNI XXIII N.233 , 09096 , S.GIUSTA (OR)

RIVENDITA TABACCHI - EDICOLA-
RICEVITORIA COADIUTORE
VENDITA DIRETTA AL PUBBLICO, GESTIONE MAGAZZINO, GESTIONE AMMINISTRATIVA

1997-1999
UNION RUGBY CAGLIARI (CA)

SPORT
GIOCATORE
GIOCO CATEGORIA SERIE C REGIONALE E NAZIONALE

1999-2000
CASINALBO RUGBY (MO)

SPORT

GIOCATORE

2000-2003

AMATORI RUGBY ALGHERO (SS)

SPORT
GIOCATORE
GIOCO CATEGORIA SERIE B NAZIONALE E SERIE A NAZIONALE
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+ Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

 Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*» Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita
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2006-2007
AMATORI RUGBY CAPOTERRA (CA)

SPORT
GIOCATORE
GIOCO CATEGORIA SERIE C REGIONALE

DAL 2009 AD OGGI
A.5.D. RUGBY ORISTANO

SPORT
GIOCATORE
GIOCO CATEGORIA SERIE C REGIONALE

DAL 1999 AD OGGI
FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

FORMAZIONE SCOLASTICA E SPORTIVA
ALLENATORE E ISTRUTTORE

RESPONSABILE SETTORE GIOVANILE DALL’ UNDER 8 ALL'UNDER 18 NELLE SEGUENTI
SQUADRE: UNION RUGBY CAGLIARI (CA) , CASINALBO RUGBY (MO), AMATORI RUGBY
ALGHERO (SS), A.S.D. RUGBY ORISTANO (OR)SQUADRA SENIORES E SQUADRA
FEMMINILE.

COLLABORAZIONE CONTINUATIVA PER LA DIVULGAZIONE E LA FORMAZIONE DEL
RUGBY NELLE SCUOLE SIA PER ALUNNI CHE PER DOCENTI CON SEMINARI IN AULA E
PRATICA IN CAMPO

1999-2000
UNO SERVIZI - MODENA (MO)

SICUREZZA CONTO TERZI
DIPENDENTE
ANTITACCHEGGIO PRESSO ESERCIZI COOP DELLA PROVINCIA DI MODENA

LUGLIO- AGOSTO 2006
ANDREA CHIESA LEGNAMI , VIA SALVO D'ACQUISTO N. § , 09170 ORISTANO (OR)

BRICOFER - BRICOLAGE LEGNO FERRAMENTA
DIPENDENTE
VENDITA DIRETTA AL PUBBLICO, GESTIONE CORSIE E LAYOUT PRODOTTI

DAL 2007 AD OGGI
LAl GIUSEPPE - VIA GIOVANNI XXIII N.233 , S.GIUSTA (OR)

RIVENDITA TABACCHI - EDICOLA- RICEVITORIA
TITOLARE
VENDITA DIRETTA AL PUBBLICO, GESTIONE MAGAZZINO, GESTIONE AMMINISTRATIVA
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

+ Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica consequita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
+ Principali materie [ abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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1991-1996
LICEO CLASSICO DE CASTRO - ORISTANO

MATERIE UMANISTICHE

MATURITA'
CLASSICA 50/60

1999
FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

CORSO DI FORMAZIONE C.A.S. (CENTRO AVVIAMENTO ALLO SPORT)
INTERAZIONE CON BAMBINI E RAGAZZ| A SCUOLA ED IN CAMPO

ANIMATORE REGIONALE

2000-2001
FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

AGGIORNAMENTI CORSO DI FORMAZIONE C.A.S. (CENTRO AVVIAMENTO ALLO
SPORT) INTERAZIONE CON BAMBINI E RAGAZZ| A SCUOLA ED IN CAMPO

ANIMATORE REGIONALE

2002
FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

CORSO DI FORMAZIONE PRIMO LIVELLO PER ALLENATORE DI RUGBY FINO
ALLA CATEGORIA UNDER 19 E SERIE C REGIONALE

ALLENATORE PRIMO LIVELLO

2003-2004
FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

AGGIORNAMENTI CORSO DI FORMAZIONE PRIMO LIVELLO PER ALLENATORE DI
RUGBY FINO ALLA CATEGORIA UNDER 19 E SERIE C REGIONALE CON ALLENATORI
DELLA NAZIONALE ITALIANA RUGBY

ALLENATORE PRIMO LIVELLO
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+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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2010
FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

CORSO DI AGGIORNAMENTO PRIMO LIVELLO PER ALLENATORE DI RUGBY
RIVOLTO SPECIFICAMENTE ALLA CATEGORIA UNDER 14

SELEZIONATORE REGIONALE UNDER 14

FEBBRAIO - LUGLIO 2012
ASSOCIAZIONE ITALIANA PERSONE DOWN

PARTECIPAZIONE AL PROGETTO “SPORT TERAPIA”

ALLENATORE DI ATLETICA
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita
e della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, affrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANA

LIVELLO BASE INGLESE E SPAGNOLO

eccellente
molto buono
molto buono

OTTIMA CAPACITA’ RELAZIONALE CON SPICCATE DOTI COMUNICATIVE
ALL'INTERNO DEL GRUPPO GRAZIE ALL'ESPERIENZA FORMATIVA E PRATICA
MATURATA NELLE SCUOLE E NEI CAMPI NEL CORSO DEGLI ANNI NELLE VARIE
LOCALITA' E NELLE CATEGORIE SPORTIVE FREQUENTATE.

OTTIMA CAPACITA’ GESTIONALE, ORGANIZZATIVA ED AMMINISTRATIVA SIA
LEGATA ALL’AMBITO LAVORATIVO CHE ALL’AMBITO SPORTIVO.

VOLONTARIATO NELL’ A.LLP.D (ASSOCIAZIONE ITALIANA PERSONE DOWN) DI
ORISTANO (OR).

COLLABORAZIONE NELL'ORGANIZZAZIONE DI EVENTI SIA SPORTIVI CHE MUSICALI
IN AMBITO REGIONALE QUALI BEACH RUGBY ESTIVI SVOLTI IN DIVERSE LOCALITA’
DELLA SARDEGNA, GIORNATE SPORTIVE DEL C.O.N.I., MANIFESTAZIONI MUSICALI.

CONOSCENZE INFORMATICHE DI BASE. BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO
BASE DI OFFICE E DEL WEB.

PLURIENNALE ESPERIENZA MUSICALE COME BASSISTA IN DIVERSE FORMAZIONI
CHE HANNO PARTECIPATO A FESTIVAL E MANIFESTAZIONI MUSICALI DI LIVELLO
NAZIONALE. PAROLIERE ISCRITTO ALLA S.LA.E.

PATENTE B CONSEGUITA NEL 1995.
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