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C U R R I C U L U M  V I T A E  

D I  
 P I E T R O  U S A I  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PIETRO USAI 

nato a San Gavino Monreale il 29-09-1959 

Qualifica   Assistente sociale 

Amministrazione  Comune di Oristano, Servizio Sociale 

Incarico   Incarico di Collaborazione coordinata e continuativa in qualità di “Assistente sociale” per 
l’espletamento di attività prestazioni professionali nell’ambito del Servizio Sociale del 
Comune di Oristano dal 22 febbraio 2014 al 21 marzo 2014. 

 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI 
 ESPERIENZA LAVORATIVA 

SINTESI  
  

Titolo di studio   Laurea in “Programmazione e Gestione delle Politiche e dei Servizi Sociali”  

Altri titoli di studio e professionali  Abilitazione all’esercizio della professione forense. 

Laurea in Giurisprudenza (v.o.) 

Esperienze professionali   -Esercizio della professione di Assistente sociale. 

-Esercizio della professione di Avvocato – Foro di Cagliari 

-Attività di consulenza in qualità di “Esperto nel campo della legislazione della sicurezza 
nei luoghi di lavoro” presso l’Azienda ASL n. 8 di Cagliari. Servizio di prevenzione e 
sicurezza del lavoro SPRESAL – Dipartimento di Prevenzione -  Cagliari 

-Insegnamento della materia Diritto del Lavoro presso Centri di Formazione Regionale. 

-Commissario esterno esami di qualifica professionale nella stessa materia. 

Capacità linguistiche   Lingua Francese, 

Livello parlato: fluente 

Livello scritto: fluente 

Capacità nell’uso di tecnologie  Buon livello di conoscenza dei seguenti software: word, excel, power point.  

Grande pratica nella navigazione Internet. 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari,pubblicazioni,collaborazione 
a riviste,ecc.) 

 Aggiornamento costante legato alla formazione continua nella professione forense e di 
assistente sociale: frequenza di corsi e seminari relativi alle novità normative, 
giurisprudenziali e dottrinali nelle materie giuridiche e del servizio sociale. 
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TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 
 ESPERIENZA LAVORATIVA  
IN ORDINE CRONOLOGICO 

 

Date (da – a)  Dal 1° giugno 2012 al 28 febbraio 2013 

Nome e indirizzo della sede di lavoro  Azienda ASL n. 8 di Cagliari. Servizio di prevenzione e sicurezza del lavoro SPRESAL – 
Dipartimento di Prevenzione, via Romagna, Cagliari 

Tipo di impiego  Incarico di collaborazione coordinata e continuativa in qualità di “Esperto nel campo 
della legislazione della sicurezza nei luoghi di lavoro”  

 

Area di lavoro principale  Attività legate al Piano regionale di prevenzione 2010/2012 per il Coordinamento e 
supporto operativo delle attività di prevenzione e vigilanza in materia di salute e sicurezza 
sul lavoro al Comitato Regionale di Coordinamento e al relativo Ufficio operativo. 

 

Date (da – a)  Dal 25 ottobre 2004 al 31 dicembre 2009 

Nome e indirizzo della sede di lavoro  Attività in proprio di avvocato e di collaborazione professionale  

presso lo studio legale Solinas-Fadda , via Sonnino 139, Cagliari. 

Tipo di impiego  Espletamento dell’attività forense. 

Area di lavoro principale  Diritto Amministrativo e del Lavoro con particolare riferimento agli aspetti processuali 
della materia legati principalmente alla violazione delle norme sul pubblico impiego e alla 
normativa sulla sicurezza negli ambienti lavorativi. 

Problematiche legali relative all’istituto delle mansioni nel pubblico impiego: 
conferimento e assegnazione; svolgimento di fatto; tutela in caso di mancata o illegittima 
attribuzione.  

Tutela sostanziale, processuale ed esecutiva avverso l’inadempimento della Pubblica 
Amministrazione 

 

 

   

   

Date (da – a)  novembre 2007- luglio 2008 

Nome e indirizzo della sede di lavoro  Centro di Formazione Professionale IFOLD, via Peretti 2, Cagliari. 

Tipo di impiego  Insegnamento delle materie: Diritto del Lavoro e Metodologia del Servizio Sociale, 

 nei corsi OSS. 

   

   

Date (da – a)  2007-2008 

Nome e indirizzo della sede di lavoro  Centri di Formazione Professionale Regionale. 

Tipo di impiego  Commissario d’esame nei corsi professionali. 

 

   

Date (da – a)  Dal 09-10-2006 al 30-06-2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Tecnico Statale Commerciale  “Leonardo da Vinci”,  Cagliari 

Tipo di impiego  Dipendente statale T.D. part-time  

Principali mansioni e responsabilità  Assistente amministrativo 
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Date (da – a)  Dal 29-01-2003 all’11-02-2003 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Tecnico Statale Comm. e Geometri “P. Colli Vignarelli”, via Gramsci, Sanluri (CA) 

 Tipo di impiego  Dipendente statale T.D. 

Principali mansioni e responsabilità  Assistente amministrativo 

 

 

Date (da – a ) 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 Dal 4-10-2002 al 08-11-2002 

Direzione Didattica Statale di Villacidro, via Cavour, Villacidro (CA) 

Tipo di impiego  Dipendente statale fuori ruolo 

Principali mansioni e responsabilità  Assistente Amministrativo  

   

   

Date (da – a)  Dal 12-01-2002 al 08-06-2002 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Tecnico Statale per Geometri “O. Bacaredda”, via Grandi, Cagliari 

Tipo di impiego  Dipendente statale fuori ruolo 

Principali mansioni e responsabilità  Assistente amministrativo part-time 

 
 

Date (da – a)        Dal  05-10-2000 al 31-08-2001 

Nome e indirizzo del datore di lavoro       Scuola Media Statale “G. Manno-F.Alziator”, via Del Collegio, Cagliari 

Tipo di impiego        Dipendente statale fuori ruolo  

Principali mansioni e responsabilità        Assistente amministrativo T.D. 

 
 

Date (da – a)  1984-2004 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Alunni di scuole medie inferiori e superiori, studenti universitari 

Tipo di impiego  Attività in proprio 

Principali mansioni e responsabilità  Insegnante per il recupero di deficit formativo: in tutte le materie umanistiche per gli 
alunni delle scuole elementari medie inferiori; nelle materie PSICO-SOCIALI, DIRITTO, 
ECONOMIA, per gli studenti delle medie superiori 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Data   4 febbraio 2008 

Nome e tipo dell’Ente  ORDINE DEGLI ASSISTENTI SOCIALI DELLA REGIONE SARDEGNA 

Viale Regina Margherita, 56 - Cagliari 

Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di ASSISTENTE SOCIALE SPECIALISTA  

 

Date (da – a)  17 settembre 2007 

Nome del corso e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di laurea in PROGRAMMAZIONE E GESTIONE DELLE POLITICHE E DEI SERVIZI 
SOCIALI Facoltà di Scienze Politiche – Università di CAGLIARI 

Qualifica conseguita  LAUREA SPECIALISTICA di ASSISTENTE SOCIALE COORDINATORE DIRIGENTE  

Tesi di laurea di Sociologia Avanzata dal titolo “L’invecchiamento della popolazione. 
Fenomeni macro e micro”,  relatrice: Prof.ssa  E. Cois  

 

Date (da – a)  13 febbraio 2006  

 Nome e tipo di istituto di istruzione   ORDINE DEGLI ASSISTENTI SOCIALI DELLA REGIONE SARDEGNA  

Viale Regina Margherita, 56 -  Cagliari 

Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di ASSISTENTE SOCIALE  
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Date (da – a)  15 giugno 2005 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di SCIENZE DEL SERVIZIO SOCIALE – Facoltà di Scienze Politiche – Università di 
CAGLIARI 

Qualifica conseguita  LAUREA  triennale per la qualifica di ASSISTENTE SOCIALE. 

Tesi di laurea di Politica Sociale dal titolo “I Livelli Essenziali di Assistenza”, 

 relatore: Prof. Salvatore Pani. 

 

Date (da – a)  25 ottobre 2004 

 Nome e tipo di istituto di istruzione   ORDINE DEGLI AVVOCATI DI CAGLIARI  

Piazza Repubblica -  Cagliari 

Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo degli Avvocati del Foro di Cagliari  

previa abilitazione all’esercizio della professione forense  

 

 

Date (da – a) 

Qualifica conseguita   

 12 ottobre 1995 

LAUREA in GIURISPRUDENZA  

  Con tesi di Procedura Civile dal titolo “Il Giudice di Pace”, relatore Prof. Carlo Alberto 

  Nicoletti. 

 

 Date (da – a)  21 dicembre 1985 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Formazione Professionale I.A.R.O.S. 

Via Libeccio - Cagliari 

 Qualifica conseguita  ADDETTO ALLE RELAZIONI PUBBLICHE (Qualifica professionale ai sensi della Legge 
Regionale n. 845/1978, art. 14) 

 

 

  

 Date (da – a)  31 luglio 1978 

Nome e tipo di istituto di istruzione  LICEO SCIENTIFICO STATALE “G. Marconi” di San Gavino Monreale (CA) 

Qualifica conseguita  Diploma di MATURITA’ SCIENTIFICA  

Livello nella classificazione nazionale   52 Sessantesimi 

 

 

ULTERIORE FORMAZIONE 

SPECIALISTICA (Tirocini,    
Corsi, Convegni, Seminari) 

  

 

Date (da-a)   25 gennaio 2013 

Nome e tipo di Ente di formazione  ASAG Associazione Sarda Avvocati Giuslavoristi, Ordine degli avvocati di Cagliari 

Attività di formazione svolta  Incontro Dibattito nell’ambito degli eventi della Formazione continua e permanente della 
professione forense 

Tema e Area di Intervento   “La Riforma Fornero” 

Relatori: Avv. D. Bonifacio, Avv. M. Corrias, Avv Rossana Perra, Avv. T. Dessì 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  
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Date (da-a)   1° giugno 2012 

Nome e tipo di Ente di formazione  Ordine degli Avvocati di Cagliari, Comitato Pari opportunità 

Attività di formazione svolta  Seminario di aggiornamento nell’ambito degli eventi della Formazione continua e 
permanente della professione forense 

Tema e Area di Intervento   “Obblighi previdenziali per gli avvocati e i praticanti avvocati 

Relatori: Avv. Troianello, Avv. Cocco Ortu, Avv. Falqui. 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  

 

 

Date (da-a)   26 febbraio 2011 

Nome e tipo di Ente di formazione  ASAG Associazione Sarda Avvocati Giuslavoristi, Ordine degli avvocati di Cagliari 

Attività di formazione svolta  Seminario di aggiornamento nell’ambito degli eventi della Formazione continua e 
permanente della professione forense e degli assistenti sociali. 

Tema e Area di Intervento   “Il Collegato Lavoro: le ispezioni del lavoro, verbale unico e maxi sanzione” 

Relatori: Dott.ssa Rosanna Incollu, Avv. Roberto Aime, Avv. Antonio De Giudici, Avv. 
Carlo Atzori, Avv.to Efisio Sanjust. 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  

 

Date (da – a)  18 giugno 2010 

 Nome e tipo di Ente di formazione   Ordine degli Avvocati di Cagliari, piazza Repubblica, Palazzo di Giustizia (CA)  

Attività di formazione svolta  Seminario di aggiornamento nell’ambito degli eventi della Formazione continua e 
permanente della professione forense.  

 

 

 

Qualifica conseguita 

 “Reati contro la Pubblica Amministrazione. Peculato e Abuso d’ufficio”. 

Relatori: Dott. Marchetti, magistrato della Procura della Repubblica di Cagliari; 

 Avv.to Ravenna del Foro di Cagliari. 

 Attestato di partecipazione  

 

Date (da – a)   24 ottobre 2009 

Nome e tipo di  Ente di formazione  Ordine degli Avvocati di Cagliari. 

Attività di formazione svolta  Seminario di aggiornamento nell’ambito degli eventi della Formazione continua e 
permanente della professione forense.   

                               Area di intervento 

 

 “La responsabilità degli amministratori delle Società a Responsabilità Limitata” 

Relatore : Prof. Franco Farina, ordinario di D. Commerciale, Università di Cagliari 

Qualifica Conseguita  Attestato di partecipazione. 

 

Date (da-a)   3 ottobre 2009 

Nome e tipo di Ente di formazione  Ordine degli Avvocati di Cagliari. 

Attività di formazione svolta  Seminario di aggiornamento nell’ambito degli eventi della Formazione continua e 
permanente della professione forense. 

Area di Intervento   Diritto del lavoro.“Il Mobbing: qualificazione e struttura. Profili di responsabilità” Relatori: 
Prof. Piergiorgio Corrias, ordinario di Diritto del Lavoro. Università di Cagliari; 

Dott.ssa Caredda, magistrato, giudice del lavoro, Tribunale di Cagliari. 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione. 
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Date (da – a)   4 aprile 2008 

Nome e tipo di  Ente di formazione  Ordine degli Avvocati di Cagliari  

Attività di formazione svolta  Seminario di aggiornamento nell’ambito degli eventi della Formazione continua e 
permanente della professione forense.  

                               Area di intervento 

 

Qualifica conseguita 

 “La giurisdizione amministrativa e le controversie in materia di giurisdizione” 

Relatori: Prof. Benedetto Ballero, ordin. di Dir. Costituzionale  dell’Università di Cagliari; 

Attestato di partecipazione. 

 

TIROCINI: 
 

  

Date (da-a)   Dal 19 marzo al 6 aprile 2007 

Nome e tipo di Ente di formazione  Assessorato alle Politiche sociali dell’Amministraz. Provinciale di Cagliari, via Cadello, 9, 
Cagliari, Settore SE.SI. 

Attività di formazione svolta  Tirocinio professionale presso l’area dirigenziale dell’Assessorato con la supervisione e 
la guida della Dirigente Adriana De Muro 

Area di Intervento   Organizzazione degli interventi inerenti il PLUS e dei servizi del Centro Affidi Provinciale 
con particolare riguardo alla progettazione e gestione dei settori di competenza 

   

Date (da – a)  Dal 20-12-2004 al 29-04-2005 

 Nome e tipo di Ente di formazione  Servizio Sociale del Consultorio Familiare, Azienda USL N.8, via Sassari, 15 Cagliari . 

Attività di formazione svolta  Tirocinio professionale sotto la supervisione della Dott.ssa A.S. Luisa Piras.  

                               Area di intervento  Problematiche relative alla paternità e alla maternità,  con particolare riferimento alle 
adozioni nazionali e internazionali (indagini sociali per il Tribunale sugli adottandi) e alla 
legislazione e la tutela dei diritti della gestante (difesa del posto di lavoro in caso di 
gravidanza, congedi parentali, benefici economici, ecc.) 

   

Date (da – a)   Dal 20-02-2003 all’ 08-07-2004 

Nome e tipo di  Ente di formazione  Servizi Sociali dell’Amministrazione Provinciale di Cagliari, via Cadello, 9, Cagliari. 

Attività di formazione svolta  Tirocinio professionale sotto la supervisione della Dott.ssa A.S. Antonella Pinna. 

                               Area di intervento  Problematiche della Famiglia con particolare riferimento alla tutela dei minori, delle 
gestanti e delle madri nubili  

 

 

ULTERIORI AGGIORNAMENTI (Corsi, seminari, convegni)  

Data   17 aprile 2013 

Nome e tipo di Ente di formazione  Ordine degli Avvocati di Cagliari, Comitato Pari Opportunità 

Attività alla quale ha partecipato  Seminario di aggiornamento sul tema: “Il Giudice Antropologo. Costituzione e tecniche di 
composizione dei conflitti multiculturali” 

Relatori: Dott. Gilberto Ganassi, Prof.ssa Ilenia Ruggiu, Avv. Antonio Avino; Prof. Pietro 
Ciarlo,  Prof. Avv. Luigi Concas. 

Qualifica professionale  Attestato di partecipazione 

 

Data   28 maggio 2012 

Nome e tipo di Ente di formazione  Ordine degli Avvocati di Cagliari, Comitato Pari Opportunità 

Attività alla quale ha partecipato  Seminario di aggiornamento sul tema: “La Rivoluzione Rosa nel C.D.A. Un esame della 
Legge Golfo-Mosca sull’obbligo delle quote di genere” 

Relatori: Dott. Prof. Franco Farina, Dott.ssa Idda, Dott.ssa V. Ferri; Dott. Giancarlo Murgia, 
Avv.ssa Rosanna Mura. 

Qualifica professionale  Attestato di partecipazione 
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Data   21 maggio 2010 

Nome e tipo di Ente di formazione  Università degli studi di Cagliari. Corso di Laurea in Scienze del Servizio Sociale. Corso 
di Laurea Specialistica in Programmazione, Gestione Politiche e Servizi Sociali. 

Attività alla quale ha partecipato  Seminario sul tema: “Etica, Deontologia e Prassi professionale una sfida per il S. Sociale” 

Qualifica professionale  Attestato di partecipazione 

 

Data   21 maggio 2010 

Nome e tipo di Ente di formazione  Università degli studi di Cagliari. Corso di Laurea in Scienze del Servizio Sociale. Corso 
di Laurea Specialistica in Programmazione, Gestione Politiche e Servizi Sociali. 

Attività alla quale ha partecipato  Seminario sul tema: “Etica, Deontologia e Prassi professionale una sfida per il Servizio 
Sociale” 

Qualifica professionale  Attestato di partecipazione 

 

Data   30 marzo 2006 

Nome e tipo di Ente di formazione  Università degli studi di Cagliari. Corso di Laurea in Scienze del Servizio Sociale. Corso 
di Laurea Specialistica in Programmazione, Gestione Politiche e Servizi Sociali. 

Attività alla quale ha partecipato  Seminario sul tema: “Le sfide attuali del Servizio sociale professionale” 

Qualifica professionale  Attestato di partecipazione 

 

 

                                                    Data   27 maggio 2005 

 Nome e tipo di Ente di formazione  Università degli Studi di Cagliari 

Attività alla quale ha partecipato  Convegno sul tema: “La Competenza ad agire. Agency, capabilities e Servizio sociale: 
come le persone fronteggiano eventi inediti e il Servizio sociale può supportarle” 

 Qualifica professionale  Attestato di partecipazione 
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MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E 

ORGANIZZATIVE  
Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI E COMUNICATIVE UNITE AD UNA NATURALE CAPACITÀ DI ASCOLTO E DI 

EMPATIZZAZIONE COL PROSSIMO ACQUISITE ATTRAVERSO L’ESPERIENZA:  

COME AVVOCATO NELL’ASSISTENZA E LA TUTELA DI CLIENTI IN GRAVI DIFFICOLTA’ DI CARATTERE 

PERSONALE E FINANZIARIO LEGATE INADEMPIMENTO DA PARTE DELLA CONTROPARTE NEL RAPPORTO 

DI LAVORO. 

COME ASSISTENTE SOCIALE NELL’INTERVENTO DI AIUTO A PERSONE IN SITUAZIONE DI BISOGNO E 

DISAGIO FISICO, MORALE ED ECONOMICO;  

COME  INSEGNANTE PRIVATO E STATALE AD ALUNNI DI SCUOLE  MEDIE SUPERIORI E AD ALLIEVI  DI CORSI 

PROFESSIONALI REGIONALI;  

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  2002 PARTECIPAZIONE AL CORSO DI INFORMATICA DI II LIVELLO, TENUTOSI PRESSO IL LICEO 

SCIENTIFICO “G. MARCONI” DI SAN GAVINO MONREALE (CA); 

  OTTIMA  CONOSCENZA DEI PROGRAMMI WORD ED EXCEL  IN AMBIENTE WINDOWS. 

 

 PATENTI  Patente di guida (categoria B) 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Nessuna 

ALLEGATI  Nessuno  

 
 Aggiornato al 30 aprile 2014        Vi autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy, 
                D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. 

         

Tutte le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono vere e attestabili mediante documentazione in mio possesso. 
Il sottoscritto, sotto la propria responsabilità, rilascia le dichiarazioni contenute nella presente Autorelazione e C.V. 
valendosi delle disposizioni contenute nel  DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dalla normativa vigente  
per le ipotesi di falsità e dichiarazioni mendaci e che l’Amministrazione ricevente le stesse potrà effettuare controlli su lla  
veridicità del loro contenuto. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 


