COMUNE DI ORISTANO
SEZIONE SPERIMENTALI/ PRIMAVERA - SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIA
MENU' ESTIVQ CON TABELLA DIETETICA - FEBBRAIC 2018

[ ith pro In quantita pro capite| quantita pro
PRIMA in / SECONDA pra capite /
menl 1 in grammi capite In grammi
/d)‘gp SETTIMANA gra SETTIMANA gramm RZA SETTIMANA. ll'“ ARTA SETTIMANA| capl I“'l
3 o 3
sta con pomodori crema di lenticchie minestra in brodo inestra ¢on brodo
eschl e basilico koh pasta vegetale i camme
pasia pasta pastina M 40 45 pasta 40 | 40 60
lpomodori patate parr 10 10 10 broda di carne 200 | 250 | 300
parmiglano lenticchie secche carote 20 20 20 cipolla/i doro ab. {gb. | gb.
basifco lcarote/sedano/tipolle patate 40 50 40 prezemoto/sedang qb. {gb. | gb
olio ex. ver di aliva folio ex. ver. diofiva parmigiano § 5 10 |parmiglano 5 5 10
nomodorl pelatl oli ex. ver. divliva H 5 5
hy bocconcinl di k rittata al forno con L lce sasdo e b spezzatino di came
Racchino ucchine nmiglana jcon patate
tacching e uova i doice sardo o i3 4 e vitellone magro 50 80 B8a
E
Harina di frumento D farina iparmigiane 20 25 0 ipatate 80 | 100 | 150
1 succo di limone 1 fatie 1 1 lolio ex. ver dioliva 5 5 5
lolio ex. ver. dl oliva zucchine rosmaring ab. | ab. | ab.
kIpalle/sedans iparmigiano laglia/p Il gb. |qb. | ab.
fearote olio ex. ver. di oliva
Erem:moln
fnsalata verde 100 | 120 | 150 atate al forno 120 | 150 | 180
e 40 | 50 | &0 ane 40 | 50 | &0 ane 40 | 50 | &0
tta fresca di 100 | 150 | 150 rutta fresca di 100 | 150 | 150 tta fresca di 100 | 150 | 150
agione tagione tagione
TRIMA quantith pro capite in qUantita pro capite quantita pro
‘)p!’p SETTIMANA grammi RZA SETTIMANA in grammi RTA SETTIMANA| capite In grammi
. nt.
sato di verdure - pastaolin e
on pastina pasta al ragh igi
pastina asta &0 70 8 pasta asta 6 | 70 80
pau_!ee verdure di ragis di carne 15 20 &1 ] o' ex, ver-dioliva ucchine 40 | 40 40
fitagione
Magicli secchi parmiglang 5 H 5 parmiglano pomodot] pelati 50 | 50 50
karcte e sedano clic ex. ver di sliva gb | ab | ab parmiglang 5 5 10
mnnll!ano olio ex. ver. di oliva 5 5 5
klio ex. ver dicliva |parmigiana 5 5 14
M
A A A A
R R :::I:::: - p  pcaloppine di pallo R di pallo arras
: : dalce sardo 0 35 40 ; petto di pollo 50 50 £0 : cotce di pollo parte edibile | 50 | &0 70
o Farima. D parmiglang 20 25 3 Mo {arina di frumenta 5 5 5 D aromil ab | ob | ab
\ latte: 1 ' suceo di limone 5 5 ] 1
parmigiano olic ex, ver. dioliva H ] s
lio ex. ver, di oliva laromi qb ah ab
act all'olio lesse 100 | 150 | 180 rote Julienne 100 | 1201 156 rote jullenne 100 | 120 | 150
|
ne ne 4 | 50 | &0 ane 40 | 50 | &0 ane 4 | 50 | &0
fresca di frescadi fresca dl rutta fresca di
ragione 100 | 150 | 150 lone 100 | 150 | 150 Py 100 | 150 | 150
In quantith pro capite In qua“iru pro capite quantita pro
LTl tramnl SECONDA grammi RZA SETTIMANA | In grammi ARTA SETTIMANA| capite In grammi
SETTIMANA, SETTIMANA
P I =
assato di verdure ravioli di ricotta al
pizza masgherita on rison] Izza margherita omadora
pasta di pane 8o | 100 | 120 risan| Ipasta di pang ravioll 100 | 1200 132
verdure fresche di
pomodor| pelati 0 i 45 pamodori pelati pomodor pelati 70 0 0
mozzarelta 20 | 25 ] 30 morzarella parmigiang 5 5 10
M |nliu ex. ver. di oliva 5 5 H ollo ex, ver. dl gliva piante aromatiche ob | ab ab
E  [oigane b [ ab | ab J[° € |oipme € [oliocr ver dioiva s [ 5[ s
e T b | ab | gt M° R [oasilico L
B : - : : b 5 letti di plat
[-] o [} o el ]
i osclutto cotto i L rosciutto cotto A tinatl
E prosciutto cotto 20 | 40| a0 JIE E prosciutio cotte E llettd di platessa 8BS | # | 120
v D Iolioex. ver dicliva ? ';-‘ oo ex. ver_di oliva s | 6| 7
! ' pane grattuglato pane grattugiato ab qb gb
|arem| ab ab ab
fnsalata verde an | so karote julienne 100 | 120 fnsalata verde 40 [ 50| 60 wdura cattadi 8o |120{ 150
ne 30 | 30 | 40 ate 40 | 50 ane J0 | 30 | 40 40 | 50 | 60
tta fresca di 00 | 150 ] 150 fresca di 100 | 150 fresca dl 100 | 150 | 150 rutta fresca di 100 | 150 | 150
agione tagiona lone
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/ Ay n / o quantith pro capite In / quaniits pro caphe / quantith pro
| In grammi | capite in gra
d#‘o iy, gramm T gramm RZA SETTIMANA & ARTA SETTIMANA| capite in grammi
sear | it | poim. = I
pasta pomodaro & asta con pomodor] nocchatti sard! al
ficotta reschi e basilico fisstto akoziitesna ) omodoro
pasta 50 | 70 | 80 pasta riso ;Emcmmi sardi s | 7 | 80
pomodori pelat 40 50 60 pomador! brodo/odori dor| pelati 70 | 70 Ta
ricotta fresca 20 20 0 parmiglang burro [parmigang 5 5 10
jollo ex. ver. di oliva 5 5 10 basilico olio ex. ver. dlcliva olio ex. ver. dioliva 5 H 5
rmiglano 5 5 5 olio ex. ver, dl aliva tatferano 003 |aromi
caloppine di -
olpettone di boving acchino P uovo sado
G G
1 carne tritata so || eo [V [pettoditacching ' jettidi platessa uova ta |40 | &0
atinati
i prosciutto cotlo 10 12 i | farina di frumento v filetti di olio ex. ver. dioliva H 5 5
£ uova 15 115 | 25 ME succa di limone E ollo ex. ver. dloliva
I [parmigianc 21 3] 4 |I° olio ex._ver. di oliva D {pane grativgiato
! olio ex. ver. di oliva 4 5 [-) ! aromi t aroml|
latte 4 4 4
prezzemolalcane ab
aglolinl
Magiolini
carote julienne 100 | 120 | 150 nsrar:ata ad olio ex. ver dioliva nsalata verde 40 | 50 | &0
ane 40 | 50| &0 ne 40 | 50 } &0 ane 40 | 50 | &0 40 | 50 | &0
fresca di rutta fresea di rutta fresca di rutta fresca di
tagione 100 | 1501 150 . 100 | 150 | 150 taglone 100 | 150 | 150 100 | 150 | 150
/ / in [auantits pro eapita in / quantlta pro capite / quantita pro
PRIMA SECONDA
In grammi MAN, |
‘P,sP ey grammi R TTIMAN ammi RZA SETTIMANA [ ARTA SETTIMANA] capite in g
Fisa al pomadoro vellutata di legumi prinestra di legumi
con risa
92 rivo fagioli & altrl legurnd 0 35 40 risc 25 | 30 J5
20 pomodori pelati Epolle € carole 20 20 20 {agioli o altrl legumi 20 | 20 30
::;:i::'mﬂe di a 40 parmigiano sedang 5 5 5 <lpolle & carote 0 | 20 20
carote/sedaraicipolie 25 | 25 25 olio ex. ver. di oliva bieta 15 15 15 sedang 3 5 5
olic ex. ver i oliva 3k N1 s cinalla/sedano patate 0 | as | 4 bieta 15 |15 | 15
L'carota
ollo ex, ver. dicliva 5 5 5 patate 25 | 30 35
iletti di platessa sce di pollo Yparmigiana 5 5 5 v olic ex. ver. dioliva 5 5 5
E atinati E
£ filett] di platessa as | 95 | 120 toste di palla parte edibile ttata al forna £ parmiglano - 5 5
olio ex, ver. digliva 5 é 7 avomi uova &0 &0 n [I? morzarella
] pane grattugisto b E.‘L. farina 5 7 7 ] pnozzaretla ] 70 80
faromi ab | b | latte 0 ) 15| 15
parmigiang 5 5 5
Blio ex, ver, dl oliva k) 3 3
erdura:utta d 80 | 120 | 150 omodori ad insalataj 100 | 120 | 150 modork 100 | 120 | 150
ne 40 | 50| &0 40 | 50 | &0 ang 40 | 50 | &0
Ll 100 | 150 | 150 frutta frseadi 100 [ 150 | 150 e 100 | 150 | 150
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COMUNE DI ORISTANO
SEZIONI SPERIMENTALI/ PRIMAVERA - SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIA
MENU'ESTIVO CON TABELLA DIETETICA - FEBBRAIO 2018

PRIMA SETTIMANA
in in in
LUNEDT' grammi MARTED/I' grammi MERCOLEDY' grammi
sper | inf | prim sper | inf | prim sper | inf | prim
asta con pomodori assato di verdure
izza margherita
reschi e basilico on pastina
lpasta 60 70 a0 pastina 30 40 45 pasta di pane 80 100 120
Ipomodori 70 | 70 | 70 patate e verdure di g0 | 8o | 80 omodori pelati 0 | 38 | a5
Istagione ID
Iparrnigiano 5 5 10 fagioli secchi 8 8 8 Imozzarella 20 25 30
Ibasilico qb qb qb carote e sedano 25 25 25 In|io ex. ver. di oliva 5 5 5
'oliu ex. ver. di oliva 5 5 5 iparmigiano 5 5 5 Iorigann qb aqb qb
olio ex. ver. dioliva 5 5 s Ibasilico ab ab qb
l pomodori pelatl qb gb qb |
-
occoncini di || [rittata al forno con |
rosciutto cotto
acchino ormaggio P
Itac:hino 50 60 80 uova 60 60 70 'nrosciutto cotto 20 40 40
Ifarina di frumento 5 5 5 ffarina 5 7 7
Isucl:o di limone 5 5 5 atte 10 15 15
lolio ex. ver. di oliva 5 5 5 Iparmigiano 5 5 10
kipolle/sedanc 10 5 10 jolio ex. ver. di oliva 3 3 3
carote 5 5 5
lprezzemolo gqb S qb
|insalata verde 40 | 50 | &0 pinaci all'olio 80 | 120 | 150 nsalata verde 40 | 50 | &0
[pane ane fpane 30 | 30 | 40
rutta fresca di rutta fresca di ol L LB
agione agione
GIOVED!' grammi VENERDI' grammi NOTE
sper | inf | prim sper | inf | prim
asta pomodoro
€ ricotta
Ipasta 50 70 BO riso 50 &0 BO
Ipomodori pelati 40 50 40 patate 20 20 20
}icotta fresca 20 | 20 | 30 (I SR 40 | 20 | 4w
tagione
Fio ex. ver. di aliva 5 5 10 carote/sedano  /cipolle| 25 25 25
lparmigiano 5 5 5 clio ex. ver. di oliva 3 4 5
polpettone di Tletti di platessa
hovino atinati
carne tritata 50 60 80 iletti di platessa 85 95 120
Iprosciuttn cotto 10 12 20 olio ex. ver. di oliva 5 6 7
Iuovo 15 15 25 Ipane grattugiato ab qb qb
b]armigianc 2 3 4 Iarumi gb gb gb
In!in ex. ver. dioliva 4 5 -3
Ilatte 4 4 4
Iprezzemolo/pane qb qb qb
erdura cotta di
Icarotejulienne 100 | 120 | 150 B0 | 120 | 150
dgione
pane 40 50 60 ane 40 50 &0 FARCI e
rutta fresca di rutta fresca di = Sim—
100 150 150 100 150 150 ot it e
agione agione SANDRA EC




COMUNE DI ORISTANO
SEZIONI SPERIMENTALI/ PRIMAVERA - SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIA
MENU'ESTIVO CON TABELLA DIETETICA - FEBBRAIO 2018

SECONDA SETTIMANA

in in in
LUNEDYI' grammi MARTED!' grammi MERCOLEDI' grammi
sper | inf | prim sper | Inf | prim sper | inf [ prim
rema di lenticchie ., passato di verdure
asta al ragl
on pasta on risoni
lpasta 25 | 30 | 35 ] fpasta 6o | 70 | 80 | Jrisoni 30 | 30 | 20
Ipatate 25 | 30 | 35 ragi di carne 15 | 20 | 30 Siouisiieagec a | 40 | so
llenticchie secche 20 20 30 [parmigiano 5 5 5 ipolla/carota 20 20 30
carote/sedano  /cipolle| gb gb gb folio ex. ver. di cliva gb qb gh Isedano 5 5 10
Rolio ex. ver. di oliva 4 5 6 armigiano 5 5 5
Ipurnodori pelati 5 6 3 lio ex, ver. dioliva 5 5 5
rittata al forno olce sardo e iletti di platessa
oh zucchine armigiano gratinati
Iuova 60 40 70 olce sardo 30 35 40 iletti di platessa 85 110 | 140
Ifarina 5 7 7 Iparmigiann 20 25 30 Ialio ex, ver, dicliva 5 ] 7
Ilatte 10 15 15 Ipane grattugiato qb qb gb
Izucl:hine 10 20 20 lammi gh qb qb
Iparrnigiano 5 5 5
Ialio ex. ver. dialiva 3 3 k)
erdura -
- . 100 | 120 | 150 patate lesse 100 | 150 | 180 arote julienne 100 | 120 | 150
i stagione I Ic
lpane 40 50 60 Ipane 40 50 60 Ipane 40 50 | 40
Ifrut-ta fresca 100t [K1so8 Kiso utta fresca 2008 [F1z001055, rutta fresca 1008 ¥15081N350
di stagione di stagione di stagione
in in
GIOVED!' grammi VENERDY' gramimi NOTE
sper | inf | prim sper | inf | prim
pasta con pomodori i
50 al pomodoro
reschi e basilico P
asta 60 70 B0 }iso 60 70 80
Ipomodori 70 70 70 Ipumodori pelati 70 70 70
Iparmigiano 5 5 10 F:armiglano 5 5 10
[basitico gb | gb | qb folio ex. ver. di oliva 5 5 5
kotia ex. ver, dioliva s1 |ms )5S LRl 4 || b |IeE
carota
-
caloppine di osce di pollo
acchino rrosto
Ipetto di tacchino 50 60 BO .sbﬁ::d' pollo “parte 50 60 70
Ifarlna di frumento 5 5 5 romi qb qb qb
!succo di limone 5 5 5 Iolio ex, ver, dicliva 5 5 5
olio ex, ver. di oliva 5 5 5
laromi gb qb qb
pomodori ad
100 | 120 | 150
insalata
Ipane 40 50 60
rutta fresca -t utta fresca FARC P T
di stagione di stagione SANDRA ===




COMUNE D! ORISTANO
SEZIONI SPERIMENTALI/ PRIMAVERA - SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIA
MENU'ESTIVO CON TABELLA DIETETICA - FEBBRAIO 2018

TERZA SETTIMANA

in in quantitd pro capite l
LUNED!I' grammi MARTEDI' grammi MERCOLEDY in grammi
sper | inf { prim sper | inf | prim sper | Inf | prim
Sz Lo izza margherita
armigiano Ip
30 40 45 asta 60 70 80 I:asta di pane 80 100 | 120

10 10 10

olio ex. ver. dioliva

Ipomodori pelati

30 38 45

20 20 20

[parmigiano

}nozzare!la

20 25 30

40 50 60

Llio ex. ver. di oliva

b:armigiano

5 5 10 Iscalnpplne dipolle arigano gb gb qb
fotio ex. ver. di ofiva s | s | 5 | [petodipoo so | 60 | 80 | [pasilco e P
blce sardo e I!arina di frumento 5 5 5 i:roscluttn cotto
armigiano
olce sardo 30 as 40 Isucco di limone 5 5 5 Iprosciutto cotto 20 40 40
armigiano 20 25 30 jolio ex. ver. dioliva 5 5 5

bromi

qb gb gb

atate al forno

120 | 150 | 180

arote julienne

100 | 120 | 150

rnsalata verde

finsatata a0 | so | e
pane 40 50 40 fpane 40 | 50 &0 ane 30 30 40
Ifrutta fresca 100 [RisoBl8 o rutta fresca | el rutta fresca | Fsatitis
di stagione di stagione di stagione
in in
GIOVEDI grammi VENERDYI grammi NOTE
sper | inf | prim sper | Inf | prim
otto
is ellutata dilegumi
allo zafferano
—————
friso so | 70 | 8o | [Kagioli o altritegumi 30 | 35 | 40
Ibrodo!odori qb qb qb cipolle e carote 20 20 20
Iburro 2 2 2 lsedano 5 5 5
folio ex. ver. di oliva 2 3 4 Roieta 15 15 15
Eafferano 003 | 004 | 005 | [patate 30 | a5 | 40
karmigianc 5 5 5 blio ex. ver. di oliva 5 5 5
Iparmigiano 5 5 5
letti di platessa O .
_Eratinati
‘ﬁletti di platessa 8s 95 120 uova &0 40 70
Ialio ex. ver, dioliva 5 [ 7 farina 5 7 7
Iuane grattugiato qb ab qb atte 10 15 15
larumi qb gb qb parmigiano 5 5 5
}aglolinl plio ex. ver. di oliva 3 3 3
Kagiolini a0 | 60 | 8o
botio ex. ver. di oliva s | Wia]
omodori ad w00 | 120 | 150
nsalata
ane 40 50 60 ane 40 | 50 40
FARCI SEEEEE
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COMUNE DI ORISTANO
SEZIONI SPERIMENTALI/ PRIMAVERA - SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIA
MENU'ESTIVO CON TABELLA DIETETICA - FEBBRAIO 2018

QUARTA SETTIMANA

in in
LUNED!' grammi MARTED!' grammi MERCOLEDI' grammi
sper | inf | prim sper | inf | prim
minestra avioli di ricotta
on brodo di carne al pomodoro
Fasta 40 40 60 Ipasta 60 70 8O Iravloli 100 | 120 | 130
Ibrodo dicarne 200 | 250 | 300 pucchine 40 40 40 Ipomodori pelati 70 70 70
kipolla/pomodoro qb. | gb. | q.b. ipomodori pelati 50 50 50 lparmigiano 5 5 10
lprezzemolo/sedano qb. | gb. | q.b. parmigiano 5 5 10 b‘lante aromatiche gb qb qb
Iuarmlgiano 5 5 10 r;lio ex. ver. di cliva 5 5 5 Iollo ex. ver. diofiva 5 5 5
lparmigiano 5 5 10
pezzatino di carne osce di pollo Jfitetti di platessa
on patate rrosto gratinati
vitellone magro 50 60 BO t:is;::di pollo “parte 50 &0 70 Iﬁletti di platessa 8s 95 | 120
Ipatate 80 100 | 150 Iaromi gb qb qb Iolin ex. ver. di oliva 5 -] 7
olio ex. ver. di oliva 5 5 5 olio ex. ver. di oliva 5 5 5 Ipane grattugiate gb qb qb
fosmarino qb. | gb gb laromi gb qb qb
Iagliu/prezzemulo gb, | gb | qb arote julienne 100 120 150 verdura cotta di B0 120 150
tagione
ipane 40 50 60 ')ane 40 50 60 Eane 40 sQ 60
rutta fresca di e b ke | P rutta fresca di toobtitizoliNizs utta fresca di e | ey | e
tagione agione tagione
in In
GIOVED]' grammi VENERDI' grammi NOTE
sper | inf | prim sper | inf | prim
fenocchetti sardi inestra di legumi
al pomodoro on riso
Fnocchetti sardi 60 70 BO Iriso 25 30 35
Ipomodori pelati 70 70 70 Ifagloli o altri legumi 20 20 30
l:armigiano 5 5 10 kipolle e carote 20 20 20
jolic ex. ver. dioliva 5 5 5 lsedano 5 5 5
aromi Ibieta 15 15 15
Ipatate 25 30 a5
Iuovo sodo olic ex, ver. di oliva 5 5 5
Iuovo 60 60 50 parmigiano 5 5 5
Inlio ex. ver. dioliva 5 5 [ ozzarella 40 70 80
Iinsalata verde 40 | so0 | 6o Ipomodori 100 | 120 | 150
Ipane 40 50 60 Ipane 40 50 &0
FARCI o
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