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in guantitd pro capite in qua PTo capi Ul pro
PRIMA SECONDA QUARTA
/ ammi ammi In grammi In grammi
SETTIMANA £ SETTIMANA Mo a’ﬂé‘sm““"‘ SETTIMANA L
-, et = I Il I = Int.
estra con brodo iso al pomodoro prinestra con brodo llutata di verdure
i carne regetale on orzo
pasta 0 40 40 riso 40 70 -] Ipastina X 40 45 o 30 25 40
roda di came 0 | 250 | 300 pomodort pelatl 0 |7 | Frﬂ 10| w0 e as | s0 | ss
cipoila/pomadors ab. | ab. | ab. parmiglano 5 5 10 carote 20 20 0 tate .‘;_0 a5 40
prezzemolo /iedano ab. | gb. | ab balio ex. ver. di oliva 5 5 - patate 40 30 &0 rmigiing 5 5 5
parmigiang s | s | j':":::“"‘"" o | o | @ armiglano s|s|w olio ex. ver dioliva s|s|s
lofic ex. ver. di oliva 5 5 5
pexzatino di carne e sardo e dipelle tti dl platessa
L patate L L 0 t ratinati
vitellone magro so | &0 | 80 aokce sardo 2 |3 | o s | 7 frett] i platesta 20 | 95 | 120
£ [oatate 80 | 100 | 150 fIE  |parmigiano 20 | 20 | 30 JIE (oo @ | ab | ab oliocx._ver. dl ofva O ]
D - - o S D — ~
\ olio ex. ver. di okva 5 5 s 1l i \ pane grattug gb | ab | ab
rosmaring gb. | ab. | ab aromi d!LI ib ﬂh
aglic/prezzemola qb. | gb. | ab I
"’:':e”m ot Bo | 120 | 150 100 | 120 | 150 atate al fomo 120 | 150 | 180
1
ane 40 | 50 | éo 40 | s01] s ne 40 | 50 | 60 40 | 50 | &
rutta fresea di wo | 150 | 150 tta frescadi 100 | 150 | 150 tia fresca di 10 | 150 | 150 rutta frescadi 100 | 150 | 150
| tagiona ione
In guantith pro caplte in quantita pro capite quantita pro capite
RIMA SECONDA QUARTA
amml § In grammd in grammi
s ; SETTIMANA prammt SETTIMANA T SETRANA g SETTIMANA L
It Ind, . Ind. .
sato di verdure ¢ sta 2 ragis asta olio &
egumt armiglano
lorzafrisostarro F-3 30 a0 pasta &0 70 a Ipasta &0 70 0] riso &0 70 B0
patate e verdure di .
st agione B0 20 BO ragé di carne 15 20 W lio ex. ver. di oliva 5 7 10 v} k- 40
fagioll ecehi/ced] 0 20 30 Iparmiglana 5 5 § parmiglano 5 5 5 ofio ex. ver. di oliva 5 5 5
carote e sedana 25 25 25 lio ex. ver dioliva ab gb | ab 'parmllhno 5 5 10
L] S 5
A 5 5 : A A A
R :E gh 3 R R R
T T o di pollo al T ttl di platessa T inl di polia
E E mane E atinatl E Ha salvia
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! 7 | 7 |} [|farina gb | ab | ab J|' |olocsverdiochva | 5 | & | 7 W' [rma 59 515
15 15 <o di limone gh | ab | 4b |name pratiug g | ab ab olio ex. ver di pliva 5 5 H
5 14 o ex. ver di ol 5 5 H =oml gh | gb | ab tahia/magziorana ob | ob | ab
1 3
inacl all'olio BO | 120 | 150 rote Julienne 100 | 120 | 150 rote jullenne 100 | 120 | 150
ne 40 | 50 | 60 ne | 40 | 50 | &0 ane 40 | 50 | & ne 40 | 50 | &0
hcd 100 | 150 | 150 it 100 | 150 | 150 mamescadi Y 1o | 150 | 150 Ritts ffca & 100 | 150 | 150
ione | agione taglone
in It3 pro capite qua pro qUANLLE pro
IMA SECONDA b QUARTA
I i in mi in ml
SETTIMANA g SETTIMANA gramn ZASERIEIARS SETTIMANA —
i . It A A Ind.
irza margherita IS METd| verdule zza margherita
on risoni
pasta dl pane 80 100 | 120 risonl 30 30 1] pasta di pane BO 100 | 120
verdure fresche di .
pomador] pefat! G 8 45 Eb“’ 40 40 50 pamaodori pelati 0 38 45
marzarella 20 25 0 kipolla/carota 0 ] 30 mozzarefla 20 pil 3o parmigians 5 5 5
afio ex. ver. dioliva 5 5 § sedanc 5 5 10 alic ex. ver. di aiiva 5 5 5
erigano ab ] b parmigiana 5 5 jotigang ab ab | ab
I '-hnllico gb ab ab lim oko ex. ver. di pliva 5 5 hasilico gt ab qb frittata al forno /ueve sodo
E 4 E 14
L} Fnsduno cotto R lett] i platessa R sciutto cotto R uova @ | & | ™
c c atinati c c
o |urm:ium 20 | 40 40 flo filetti di platessa as 110 | 140 prosciutto 20 | 40 | 40 Ba {arina 5 1] 7
t L lio ex, ver dicliva 5 & 7 t L Hatte 10 15 15
E E ne grattugiato ot | oo | oo HE E rmigianc 5 5 5
'I’ "’ roml b | &b | ob ’:‘ ‘I’ ex_ver, di oliva 3] 3} 3
fnsatata verde 40 | 50 | 60 nsalata verde 40 | 50 | &0 7 ::':r,om ] 80 | 120 | 150
fpane 30 ] 4 fpane a0 | 0 | a0 40 | s0 [ 60
ne 40 | 50 | &0
el
hecad 100 | 150 | 150 L] 100 | 150 | 150 safrescadi | 155 | 150 | 150 jitcas 100 | 150 | 150
gione ne agione tagione
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i 1 : sotto alla chetti sardi al
I t rano omodoro
T riso s0 | 70 | =0 {enocchety sardi s | 70| a0
lpomodor] pelat! |bmdnlndorl ab ab ab {pomadart pelath 70 70 70
|parmigiana icipalla burro 2 2 2 parmiglano 5 5 10
olio ex. ver. dioliva 5 5 5 clio ex. ver. di oliva alio ex, ver. di gliva 2 3 4 kg ex, ver dl oliva 5 5 5
|giano 5 5 5 |uHerann 0,03 | 0.04 | 005 romi
pettone di oppine di v v
] . cchino parmigiano 5 5 5 gnelia in umido
i camne tritata 50 &0 BO lpetto di tacchine 50 40 v agnello parte edibily E 70 8_0__
E orosciutto totto 10 12 20 farina di [rumento 5 5 E _ 50 70 [ i dor) pelati 20 20 20
prasciutia cot
D uove 15 | 15 25 sueco di limone 5 5 s Ho o olio ex. ver dloliva H 5 5
1 parmigiino 2. | a 4 ofio ex. ver dioliva 5 5 1 v Jaromi ab | ao | ab
olio ex, ver. di oliva 4 5 [ laromi ab
latte 4 4 4
prezremolo/pane qb qb qb
: ] il 100 | 120 | 150 nacchi ad insalata nsalata verde 40 | SO | &0
| |
pane 20 | so | ¢ | 40 | 50 | éo p; 40 | 50 | 0
it frescac 100 | 150 | 150 | 100 | 150 | 150 100 | 150 | 150
ol ks - ! = T —
Ay m r Quantith pro cagite In quantita.pra cag ‘quantits pro eapite
& tamml F. grammi FERZA SETTIMANA | [n grammi P in grammi
o3 IMANA f
o con verdure di rema di benticchle assato di verdure inestra di tegumi
gione on pasta on pastina on riso
riso 50 | 0 | &0 pasta 25 | 30 | 35 pastina 30 | 40 | & riso 25 | 30 | 35
patate e verdure di .
patate o] 0 0 patate 25 0 kL) et ! " B BO 80 Fagicli o altri fegumi 2
::::;"‘"‘"‘ d w|wfof lenticeie secche | 2| w tagiot seechi 8 |8 | s cipatle ¢ carate 2| 2
rotessedano/cipolle 25 25 25 carote/sedano/cipolle qb gb qb rote/iedang 25 25 5 yedano 5 5 5
lio ex. ver. dioliva 3 4 5 o ex. ver dl oliva 4 5 é iano 5 5 5 bieta 15 15 15
t -
wlord petatd 5 & lio ex. ver dicliva 5 5 ] patate 5 30 35
]
etti di platessa
e atinatl e ta al formo pamader| pelati gb | ab ab alio ex, ver. dioliva 5 5 5
c raccetti di
ilethl di platessa as | 95 | 120 uova &0 | 40 itellone alta parmigiana 5 H 5
zzaiola
1
.Eoliu ex. ver. dioliva farina 5 7 !vllellone Magro olce sardo &
i | armighano
Ipane grattugiato aite 10 | 18 "ipomadori polati dolce sardo
Eoml rmiglano 5 5 alio ex. ver dioliva rmigiana
Ho ex. var. di oliva 3 3 arigano/cipolia
aglio/grezremolo
perduracottadl  § gy | 400 | 450 100 | 120 | 150 100 | 120 | 150
ragione
he 40 | 50 | 60 40 | 50 Bang 40 | 50 | &0
h'"”“ 2 100 | 150 | 150 100 | 150 | 150 piLirests & 100 | 150 | 150
ne Etagione
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con brodo di carne

-
assato di verdure e
ezumi

izza margherita

PRIMA SETTIMANA
in in in
LUNEDI' grammi MARTED!' grammi MERCOLEDI' prammi
sper | inf | prim sper | inf | prim sper | inf | prim
minestra

pasta 30 40 40 jorzo/riso/farro 25 30 40 Ipasta di pane 80 100 120
brodo di carne 200 | 250 | 300 I's’:a‘:i:’nz"e’d"’e Cl so | s | 8o Il:omodori pelati 30 | 38 | a5
cipolla/pomodoro qb. | qb. | qb. tagloli secchi/ceci 20 20 30 lmozzaretla 20 25 30
prezzemolo /sedano qb. | qb. | gb. I:arote e sedano 25 25 25 olio ex. ver. dioliva 5 5 5
parmigiano 5 5 10 armigiano 5 5 5 origano - gb qb
olio ex. ver, dioliva 5 5 5 basilico ab ab gb
nomaodori pelati gb qb qb
ezzatino rittata al forno
2 rosciutto cotto
i carne con patate con formaggio
vitellone magro 50 60 80 uova 60 40 70 lprosciutlo cotto 20 40 40
Ipatate 80 100 | 150 Ifarina 5 7 7
Iulio ex. ver. dioliva 5 5 5 Ilatle 10 15 15
}osmafino lparmigiano 5 5 10
gllo/prezzemola olio ex. ver. di aliva 3 3 3
pinaci all'olio 80 | 120 | 150 nsalata verde 40 | so | e0
ane 40 50 &0 ane 30 30 40
rutta fresca di v ey || e rutta fresca di otz |
tagione tagione
In In
GIOVEDI' grammi VENERDI' grammi NOTE
sper | inf | prim
iso con verdure
di stagione
is0 50 60 80
pomodori pelati 70 70 70 Ipatate 20 20 20
fparmigiano 5 5 | 10 redigicesehed 40 | a0 | 40
Istagaone
jolio ex. ver. di oliva 5 5 5 |:arote/ sedano /cipolle 25 25 25
lic ex. ver. di cliva 3 4 5
_—
olpettone letti di platessa
di bovino gratinati
arne tritata 50 60 80 [iletti di platessa 85 @5 120
Iprosciutto cotto 10 12 20 olio ex. ver. dioliva 5 [ 7
ovo 15 15 25 Ipane grattugiato gb gb gb
[parmigianc 2 3 4 romi qb qb gb
olio ex. ver. dioliva 4 5 -]
atte 4 4 4
prezzemolo/pane qb qb qb
120 150 erdura cotta di 80 120 150
tagione
so | 60 | [pane 40 | 50 | 60 T e
utta fresca di ;%i:"
150 150 100 150 150 e, i iy
I;agione SANDRA = ===
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SECONDA SETTIMANA
in in in
LUNED/' grammi MARTED!' grammi MERCOLEDI' grammi
sper | inf | prim sper | inf | prim sper | inf | prim
Iriso al pomodoro asta al ragu ::s;;:::: S
Friso 6 | 70 | 80 pasta 60 | 70 | 8o isoni 30 | 30 | 3

nomodori pelati

70 n 70

ragu di carne

15 20 30

verdure fresche di

40 40 50

kstagione

parmigiano 5 5 10 parmigiano 5 cipolla/carota 20 20 30
alio ex. ver. dioliva 5 5 5 olio ex. ver. di oliva 5 5 sedano 5 5 10
icipolla/sedano -

carota qb qb gb parmigiano 5 5 5

lio ex. ver. di oliva 5 5 5

olce sardo e etto di pollo al iletti di plaiessa

armigiano imone ratinati
dolce sardo 30 35 40 etto di pollo 50 50 50 iletti di platessa 85 110 | 140
Iparmigiano 20 20 30 Ifan'na gb qb qb olio ex. ver, di oliva 5 é 7

Isur.:o di limone qb qb qb pane grattugiato qb gb gb
lio ex. ver, di oliva 5 5 5 romi qb ab gb
LR A TR go | 120 | 150 100 | 120 | 150
tagione
ane 40 50 60 ane 40 50 60 ane 40 50 60
TGS 100 | 150 | 150 TER Y 100 | 150 | 150 fts Ssscal 100 | 150 | 150
agione tagione agione
in in
GIOVEDI' VENERDI' grammi NOTE
sper | inf | prim
rema di lenticchie
on pasta
pasta 25 30 35
patate 25 30 35
ipolla enticchie secche 20 20 30
olio ex, ver. dioliva 5 5 5 carote/sedano /cipolle qb qb gqb
Iparmigiano 5 5 5 olio ex. ver. dioliva 4 5 -]
pomodori pelati 5 [ -]
caloppine di tacchino ittata al forno
Ipetto di tacchino 50 &0 80 Ihova &0 60 70
Ifarina di frumento 5 5 S farina 5 7 7
Isucco di limone 5 5 5 Jatte 10 15 15
Inlin ex. ver. di oliva 5 5 5 parmigiano 5
romi gb gb aqb pllo ex. ver. di oliva 3 k| 3
[finocchi ad insalata 100 | 120 | 150 120 | 150
ane 40 50 &0 50 60 C -~
falisscadl 100 | 150 | 150 50 FARCI e
tagione L Lt SANDRA T




COMUNE DI ORISTANQ
SEZIONI SPERIMENTALI/ PRIMAVERA - SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIA
MENU' INVERNALE CON TABELLA DIETETICA - MODIFICHE FEBBRAIO 2018

TERZA SETTIMANA
in in in
LUNEDI' gramml MARTED!' grammi MERCOLEDI' grammi
sper | inf | prim sper | inf | prim sper | inf [ prim
minestra con brodo asta olio e iz2a mareherita
eEetaIe armigiano Ip B
pastina 30 40 45 asta &0 70 80 Ipasta di pane a0 100 120
norri 10 10 10 olic ex. ver. dicliva 5 7 10 Ipomodori pelati 30 38 45
carote 20 20 20 Iparmigiano 5 5 5 lmozzarella 20 25 k1]
patate 40 50 60 jolio ex. ver. di oliva 5 5 5
parmigiano 5 5 10 origano gqb gb gh
olio ex. ver. di oliva 5 5 5 lhasilico gb gb gb
osce di pollo letti di platessa
P P rosciutto cotto
rrosto ratinati
Foscadi polo “parte 50 | 60 | 70 iletti di platessa 85 | 110 | 140 | [prosciuttocotto 20 | 40 | 40
aromi qb gqb gb olio ex. ver, dioliva 5 [ 7
lpane grattugiato ab qb gb
Iaromi gb qb qb
puré di patate arote julienne 100 | 120 | 150 nsalata verde
dinsalata 40 50 &0
pane 40 50 60 ane 40 50 60 ane 30 30 40
. u .
rutta fresca di 100 | 150 | 150 Tutta fresca di 1005l 50 rutta fresca di ot [ Bsof| 150
tagione tagione tagione
in in
GIOVED!' gramml VENERD/' grammi NOTE
sper | inf | prim sper | Inf [ prim
isotto allo assato di verdure
afferano on pastina
riso 50 70 80 pastina 30 40 45
brodo/odori qb qb gb pata‘te R 80 80 80
|stagione
burro 2 2 2 fagioli secchi 8 8 8
olio ex. ver. dialiva 2 3 4 carote e sedano 25 25 25
zafferanc 0,03 | 0,04 | 0,05 parmigianc 5 5 5
Jparmigiano 5 5 5 olio ex. ver. dicliva 5 5 5
pomodori pelati gb qb gb
&0 2 80 raccetti di vitellone
lla pizzaiola
vitellone 50 60 70
fpomodori pelati 20 20 20
olio ex. ver. di oliva 5 6 70
glio origano prezzemolo
ipolla qb. | qb | q.b.
100 120 150 100 120 150
40 50 60 ane 40 50 60
utta fresca di FARC L
100 150 150 100 150 150 T —
tagione SANDRA = ==
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QUARTA SETTIMANA
in in in
LUNEDI' grammi MARTED!' grammi MERCOLEDI' grammi
sper | inf | prim sper | inf | prim sper | inf | prim
ellutata di verdure
I:on arzo
Iorzu 30 a5 40 ise 60 70 80
verdure miste di stagione | 45 50 55 3¢ 35 40
|patate 30 35 40 plio ex. ver, di oliva 5 5 5
armiglano 5 5 5 parmigiano 5 5 10
alio ex,l ver. di oliva 5 5 5 '
Iﬁlettildi platessa occoncini di pollo ﬁfrittata al forne / uovo
gratinati lla salvia sodo
Iﬂletti di platessa 80 95 120 petto di pollo 50 60 80 uova 60 60 70
Iolio ex, ver. dioliva 5 ] 7 [farina 5 5 5 Ifarina 5 7 7
Ipane grattugiato gb qb gb Ilatte 10 15 15
aromi qb qb qb olio ex. ver. di oliva 5 5 5 Iparmigiano 5 5 5
lsalviafmaggiorana gb gb qb l)lio ex, ver, dioliva 3 3 3
erdura cotta
Fpatate al forno 120 | 150 | 180 Icarote julienne 100 | 120 | 150 B0 | 120 | 150
di stagione
Ipane 40 50 60 Ipane 40 50 60 lpane 40 50 &0
rutta fresca di e e || e rutta fresca di o || e | e utta fresca Pl e (]
tagione agione di sta;lone
in in
GIOVEDI' grammi VENERD!' grammi NOTE
sper | inf | prim sper | inf | prim
anocchetti sardi minestra di legumi con
al pomodoro iso
Fnocchetti sardi 60 70 80 riso 25 30 a5
lpomodori pelati 70 70 70 fagioli o altri legumi 20 20 30
!parmigianu 5 5 10 cipolle e carote 20 20 20
Iolio ex, ver. dioliva 5 5 5 Iseclano 5 5 5
Iaromi Ibieta 15 15 15
Ipatate 25 30 35
gnello i umido™
arte edibileagnello in io ex. ver. di oliva 5 5 5
. ihite
gnello 60 70 80 b:atmigiann 5 5 5
omodorli pelati 20 20 20 °|ce,sard° £
armigiano
Inlio ex. ver. dioliva 5 5 5 dolce sardo 30 35 40
Iarnrni qb qb qb armigiano 20 20 30
Iinsalata verde 40 50 60 100 | 120 | 150
Ipane 40 50 | &0 ne 40 50 | 60 M.
o — FARCl E=E===
TUtta Iresca Tutia fresca et AT
100 150 150 100 150 150 Tt s,
r di stagione r di stagione SANDRAZ==27




