STRALCIO AEROFOTOGRAMMETRIA STATO DI PROGETTO
Scala 1:200
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DISPOSIZIONE ATTREZZI SPORTIVI
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- PRODOTTO CHE RISPETTA L'AMBIENTA, AIUTA AD
ASSORBIRE GLI EFFETTI DEI COLPLI.

- IDEALE PER ZONE VERDI, AREE DI GIOCHI E
SPORT.

- CONSENTE LA CRESCITA DELL'ERBAED E
RESISTENTE AD AGENTI ATMOSFERICI ED USURA.

- LA PAVIMENTAZIONE E FISSATA ALLA RETE
PLASTIFICATA SOTTOSTANTE IN DOTAZIONE
TRAMITE PIOLI E FASCETTE.

DIMENSIONI E MISURE:

NORME:

- PER PEZZA=1,00m x 1,50m.
- ALTEZZA CADUTA= 3,00m

- PRODOTTO PROGETTATO E COSTRUITO IN
CONFORMITA ALLE NORME EN1177/2008

ANELLI

ATTREZZI AREA FITNESS

PROSPETTI
Scala 1:30

AREA DI SICUREZZA E MOVIMENTO (29.78mq)

Scala 1:50

AREA ANTITRAUMA (33.75mq)
Scala 1:50
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CARTELLONISTICA

NOME DEL COMUNE

TRAVE CON ANELLI

&

GLI ANELLI SONO UTILIZZATI PER
ESECUIRE UNA VASTA GCAMMA DI
ESERCIZI, RICHIEDONO MOLTA FORZA
E PRECISIONE.
RINFORZANOPRINCIPALMENTESPALLE
E SPALLE, MA ANCHE SCHIENA, CORPO,
ADDOME E PETTO.

Modo d’uso:

AFFERRARE GLI ANELLI, PIEDI UNITI,
CIRCONDUZIONE DEL BUSTO
S5VOLTEADESTRAESVOLTEASINISTRA

Difficolta di esercizio:
FACILE
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L’AREA GIOCHI NON E CUSTODITA

1l comune non si assume alcuna responsabilita per il non corretto utilizzo delle strutture messe a
disposizione e in caso di furti o smarrimento di oggetti lasciati incustoditi

BARRE PIEGAMENTI

PROSPETTI
Scala 1:30

AREA DI SICUREZZA E MOVIMENTO (7.50mq)

Scala 1:50

Scala 1:50

AREA ANTITRAUMA (8.00mq)
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ATTREZZO PER IL POTENZIAMENTO
DEL MUSCOLO BICIPITE BRACHIALE.

Modo d’uso:

APPOGGIARSI ALLA BARRA ED
EFFETTUARE UN PIEGAMENTO
SULLE BRACCIA MANTENENDO
IL CORPO TESO O CON GAMBE
LEGGERMENTE PIEGATE.

Difficolta di esercizio:
DIFFICILE

L’AREA GIOCHI NON E CUSTODITA

Il comune non si assume alcuna responsabilita per il non corretto utilizzo delle strutture messe a
disposizione e in caso di furti o smarrimento di oggetti lasciati incustoditi

BARRE PER TRAZIONI

PROSPETTI
Scala 1:30

AREA DI SICUREZZA E MOVIMENTO (24.53mq)

Scala 1:50

AREA ANTITRAUMA (31.50mq)
Scala 1:50

VISTA LATERALE
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NOME DEL COMUNE

BARRE PER TRAZIONI

BARRE PER IL POTENZIAMENTO
DEL MUSCOLO BICIPITE BRACHIALE.

Modo d’uso:

AFFERRARE LA SBARRA ALLA
LARGHEZZA DELLE SPALLE CON
PALMI RIVOLTI VERSO DI SE.
TIRARSI SU FINO ALL'ALTEZZA DEL
MENTO.

RITORNARE LENTAMENTE ALLA
POSIZIONE DI PARTENZA.

Difficolta di esercizio:
DIFFICILE

L’AREA GIOCHI NON E CUSTODITA

Il comune non si assume alcuna responsabilita per il non corretto utilizzo delle strutture messe a
disposizione e in caso di furti o smarrimento di oggetti lasciati incustoditi

DOPPIA SPALLIERA

PROSPETTI
Scala 1:30

AREA DI SICUREZZA E MOVIMENTO (16.37mq)

Scala 1:50

AREA ANTITRAUMA (21.00mq)
Scala 1:50

VISTA LATERALE
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NOME DEL COMUNE

SPALLIERA

SPALLIERE PER ESERCIZI DI
SOSPENSIONE E POTENZIAMENTO
DEI MUSCOLI ADDOMINALI.

Modo d’uso:
AFFERRARE UN PIOLO E PORTARSI
IN SOSPENSIONE, RACCOGLIERE LE
GINOCCHIA AL PETTO E RILASCIARE
LENTAMENTE

Difficolta di esercizio:
DIFFICILE

L’AREA GIOCHI NON E CUSTODITA

Il comune non si assume alcuna responsabilita per il non corretto utilizzo delle strutture messe a
disposizione e in caso di furti o smarrimento di oggetti lasciati incustoditi

PARALLELE

PROSPETTI
Scala 1:30

AREA DI SICUREZZA E MOVIMENTO (15.62mq)

Scala 1:50

AREA ANTITRAUMA (17.50mq)
Scala 1:50
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NOME DEL COMUNE

PARALLELE BASSE

ATTREZZO PER IL POTENZIAMENTO
DEI MUSCOLI TRICIPITE BRACHIALE,
GRANDE PETTORALE, GRAN
DORSALE, TRAPEZIO.

Modo d’uso:

APPOGGIARSI ALLE BARRE CON
LE BRACCIA RITTE, AVANZARE
SPOSTANDO IL PESO SUL BRACCIO
DESTRO E SINISTRI IN MANIERA
ALTERNATA.

Difficolta di esercizio:
MEDIO - DIFFICILE
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COMUNE DI ORISTANO

Provincia di Oristano

"LAVORI DI REALIZZAZIONE DY IMPIANTI SPORTIVINEL QUARTIERE DI TORANGILS -
CLUSTER 1" nell ombito el PROGRAMMA PNRR, MISSIONE 3 - COMPONENTE 2-
MISURA 3, INVESTIMENTO 3.1 "SPORT E INCLUSIONE SOCIALE”

PROGETTO DEFINITIVO - ESECUTIVO

Areq Fitness

L’AREA GIOCHI NON E CUSTODITA

Il comune non si assume alcuna responsabilita per il non corretto utilizzo delle strutture messe a
disposizione e in caso di furti o smarrimento di oggetti lasciati incustoditi
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